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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATISTA JUAN BAUTISTA SANCHEZ

NUMERO DE CEDULA 1010138437

TIPO DE CONTRATO Prestacion de servicios Obra o Labor | X

CARGO Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociacidon N° 2696 del 06 de mayo de 2024

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

ALCANCES DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR LOGROS
CONTRATO TES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

1. Realizar evaluacion | Para este periodo se realizé evaluacion fisica inicial por medio de formato (Escala » Registro Se logro realizar el test
fisica inicial por | Tinetti y Escala Lawton) suministrado por el operador (Multiser), realizadas a los fotogréafico Escala Tinetti al 21% de
medio del formato | beneficiarios del programa Centro Vida Oriente. » Formato los adultos mayores del
suministrado por | Obijetivo: valoraciones Centro Vida Oriente.
Multiser a cada uno | v Implementar los test a los beneficiarios del programa Centro Vida Oriente, y > Formato de
de los beneficiarios realizar plan de intervencion. atencion
del programa y con | Se realizo asi: individual

base en esta,
realizar plan de | 09/09/2024 — Escala Tinetti AM — 3 usuarios
intervencion 09/09/2024 — Escala Tinetti pM — 3 usuarios
individual. 10/09/2024 — Escala Lawton AM — 4 usuarios
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ALCANCES DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

2. Realizar Se realizo seguimiento documentado de los beneficiarios del Centro Vida Oriente | » Registro
seguimiento (15 de agosto, 05, 06, 07 y 09 de septiembre de 2024) en las diferentes bases de fotografico
documentado de los | datos (base de datos area de deportes, recreacion y cultura, base de datos y | » Base de datos | Se logro realizar
beneficiarios de | registro de asistencia CVO). area de deportes, | seguimiento a  los
C.V. Objetivo: reposa en Google | documentos y archivos

» Establecer una base objetiva para realizar planes de intervencion a los adultos DRIVE requerido por el C.V.
mayores del CVO. donde se realiza el
control de los usuarios
gue ingresan al centro

de atencion.

3. Identificar las | Para este periodo se realizé seguimiento en las actividades deportivas, Por medio de Ila
habilidades y | recreativas y culturales (diariamente), para identificar las habilidades y identificacion, de las
capacidades capacidades motrices de la poblacion adulta mayor, para proyectar asi, el habilidades y
motrices, de la | desarrollo de los procesos formativos. capacidades de los
poblacién adulta | Objetivo: » Registro usuarios en danzas, se
mayor, para | » Identificar las habilidades y capacidades motrices de los adultos mayores del fotografico logra mantener la
proyectar asi, el CVO. preparacion de los
desarrollo de | » Realizar acciones que permitan potencializar esas habilidades y capacidades grupos de danzas
procesos de cada adulto
formativos. » Realizar planes y proyectos donde los adultos expongan el producto segun

sus habilidades y capacidades
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ALCANCES DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR LOGROS
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4. Planear, ejecutar y | | Fecha Hora Tipo act. Nombre act. | Usuari Se logra realizar una
evaluar actividades 0s amplia gama de
de educacion fisica, 14/08/24 | 10:45:00 a. m. | Fisica Mvd Articular | 22 _ actividades fisico-
deporte y actividad 14/08/24 3:30:00 b.m. | Fisica Gimnasio 17 » Registro deportivas donde se da
fisica para la salud = P M. - —— fotografico cumplimientos a los
en diferentes 15/08/24 | 1:45:00 p. m. | Deportiva Act. Fisica 29 > SPP —reposan en | objetivos  especificos
_ destrezas f planeacion  de las
21/08/24 | 10:45:00 a. m. | Act. Fisica Coordiy Equi | 7 » Acta de | actividades diarias, con
21/08/24 3:30:00 p. m. | Act. Fisica Gimnasio 24 reunion el fin de lograr el objetivo
22/08/24 1:45:00 p. m. | Act. Fisica Act. Fisica 13 general (mejor calidad
23/08/24 9:30:00 a. m. | Act. Fisica Fuerza 42 de_ vida_), gue genere
23/08/24 |  2:15:00 p. m. | Deportiva H. motrices 12 satisfaccion  a  la
26/08/24 | 9:30:00 a. m. | Deportiva Danza terapia 11 ciudadania
28/08/24 | 10:45:00 a. m. | Act. Fisica Fuerza y Resi 24
28/08/24 3:30:00 p. m. | Act Fisica Mvd Articular 8
29/08/24 1:45:00 p. m. | Fisica G. Aerobica 30
02/09/24 9:30:00 a. m. | Deportiva Piscina 1
04/09/24 | 10:45:00 a. m. | Deportiva Bal6n mano 5
04/09/24 3:30:00 p. m. | Act. Fisica Gimnasio 18
09/09/24 9:30:00 a. m. | Deportiva P baloncesto 25
11/09/24 | 10:45:00 a. m. | Act. Fisica Gimnasio 12
11/09/24 3:30:00 p. m. | Act. Fisica Caminata 17
12/09/24 1:45:00 p. m. | Act. Fisica H. motrices 23
13/09/24 9:30:00 a. m. | Deportiva Habilidades 25
motrices
13/09/24 2:15:00 p. m. | Deportiva Piscina 4

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



COOPERATIVA MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 5

g NIT 900415283-4 PAGE 1 de
ALCANCES DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

5. Planear, ejecutar y
evaluar actividades
de recreacibn vy
aprovechamiento
del tiempo libre.

Se realizé planeacion, ejecucion y evaluacion de actividades de recreacién y

aprovechamiento del tiempo libre, en el Centro Vida Oriente.

Objetivos:

» Fomentar el aprendizaje de nuevas habilidades y conocimientos a través de
actividades recreativas, promoviendo la estimulacion cognitiva y el desarrollo
de habilidades sociales en los adultos mayores.

» Proporcionar espacios de esparcimiento y diversibn que promuevan el
bienestar emocional y fisico de los adultos mayores, a través de actividades

recreativas.

Se realizo asi:

Fecha Hora Tipo act. Lugar Usuarios

14/08/24 | 9:00:00 a. m. | Dinamica Comedor 65

14/08/24 | 1:45:00 p. m. | Dinamica Comedor 52

19/08/24 | 1:45:00 p. m. | Patitos al Mirador 21
agua

20/08/24 | 1:45:00 p. m. | Teléfono Mirador 24
roto

21/08/24 | 9:00:00 a. m. | Pausa activa | Comedor 35

21/08/24 | 1:45:00 p. m. | Juegos L Comedor 5

26/08/24 | 1:45:00 p. m. | Danza Comedor 4
terapia

27/08/24 | 1:45:00 p. m. | Paisaje Mirador 28

28/08/24 | 9:00:00 a. m. | Caminata Sendero 11

28/08/24 | 1:45:00 p. m. | Caminata Sendero 24

02/09/24 | 1:45:00 p. m. | Dindmicas Cancha 29

03/09/24 | 1:45:00 p. m. | Juegos Comedor 13

04/09/24 | 9:00:00 a. m. | Pausas acti. | Auditorio 22

04/09/24 | 1:45:00 p. m. | Pausas acti. | Auditorio 31

09/09/24 | 1:45:00 p. m. | Relajacién Auditorio 25

10/09/24 | 1:45:00 p. m. | Dinamica Cancha 30

11/09/24 | 9:00:00 a. m. | Dinamica Mirador 60

» Registro
fotografico

» SPP - reposan en
archivo CVO

Se logra realizar cada
una de las actividades
donde se impacta el
100% de los usuarios en
diferentes  grupos vy
areas del C.V con el
objetivo de promover
buenos hébitos y el buen
manejo del tiempo libre.
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ALCANCES DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

intergeneracionales.

11/09/24 | 1:45:00 p. m. | Dinamica Mirador 20
6. Planear, ejecutar y Fecha Hora Nombre Lugar Usuario » Registro Se logra cumplir con la
evaluar actividades s fotografico planeacion de
de cultura, teniendo | ["17/08/24 | 3:30:00 p.m danza Salon princ 9 > SPP —reposan en | actividades recreativas
;Tereszl;,emge :8: 19/08/24 | 3:30:00 p. m. | Danza Auditorio 8 > Zrcizg/?jecr\ganién al 100%
beneficiarios 26/08/24 | 3:30:00 p. m. | Cultural Auditorio 8 > Planes clase
30/08/24 | 5:00: 00 p.m. | Dia adulto M | Teatro Lodofio 80
02/09/24 | 3:30:00 p. m. | J. tradicional | Comedor 30
03/09/24 2:30:00.p.m | Tradicién Auditorio 25
oral
09/09/24 | 3:30:00 p. m. | J. tradicional | Comedor 22
7. Apoyar la
planeacién, Para este periodo no se logro dar cumplimiento a este alcance, se espera No se logro cumplir con
organizacion y | realizar en el siguiente periodo este objetivo
ejecucion de
encuentros NA
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oportunamente
diario de campo o
plan de clase.

reuniones del area de Deportes, Recreacion y Cultura.

reposan en base
de datos del area

de deportes,
recreacion y
cultura
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ALCANCES DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

8. Implementar talleres | Se implementaron talleres guia (una vez al dia) con temas de suma importancia
guia con temas de | en el area de la promocion y prevencion en salud al iniciar cada intervencion del
suma importancia | area de deportes, se realizé énfasis en los habitos y estilos de vida saludable que
en el area de la | promuevan el bienestar fisico, mental y emocional, tales como: Charlas Se logré realizar
prevencion y | educativas, caminatas diarias, ejercicios de fuerza y flexibilidad, recreacion, capacitacion sobre
promocién en | chequeos de salud bésico, ejercicios heurocognitivos y fomento del autocuidado. | » Registro beneficios de la
salud. Objetivo: fotogréfico actividad fisica en el

» Implementar talleres de promocion y prevencion de la salud con el fin de | > Ficha taller adulto mayor.
empoderar a la comunidad a través de la educacion, fomentando habitos
saludables y proporcionando herramientas practicas para la prevencion de
enfermedades, con el objetivo de mejorar la calidad de vida y el bienestar
general de los adultos mayores.

9. Promocionar la | Se promocionase fomentay serealizala practicade deportes en los adultos Se lograron llevar a cabo
practica de deporte | mayores del C.V. juegos deportivos de
formativo y bajo impacto, con el
educativo que | Se promociono la practica de deporte formativo y educativo que mejoran la | » Registro proposito de mejorar las
mejore la capacidad | capacidad de aprendizaje y desarrollo motriz a través del juego facilitando las fotografico capacidades fisicas,
de aprendizaje vy | relaciones interpersonales, para esto se realizé practica de diferentes actividades emocionales,
desarrollo motriz a | deportivas (relacionado en el alcance 4)). psicologicas y sociales
través del juego, | Objetivo: de los adultos mayores
facilitando » Generar estimulacion fisica y cognitiva, mejorando la memoria, capacidad de
relaciones procesamiento y percepcion visual.
interpersonales.

10. Elaborar y entregar | Se elaboro oportunamente los planes clase en las fechas establecidas en las | » Planes clase, | Se elabor6 y entregé

oportunamente el diario
de campo y plan de
clases
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11. Elaborar y entregar | Se elaboroy entrego (21 de agosto) el cronograma mensual de actividades en las » Se cumple con este
oportunamente a la | fechas establecidas por la coordinacion del Centro Vida Oriente. objetivo mediante la
coordinacion entrega  oportuna
cronograma El 14-09-2024 se realizo entrega del cronograma de actividad al profesional | > Registro del cronograma de

mensual de | Jefferson Marin Fernandez quien ocupa el cargo de seguridad y salud en el fotogréficas actividades.

actividades trabajo Cronograma,
reposan en base de
datos de

coordinacion
12. Apoyar actividades | Se realizo apoyo a las actividades de las demas areas, asi: Se ha logrado cumplir
de las demas areas con los apoyos en
cuando sea N Fecha |Actividad Areas diversas areas de
requerido. ° trabajo, articulando
1 | 06/09/24 | Seguridad y salud en el trabajo | Profesional SST > Registro esfuerzos y colaborando
2 [ 30/08/24 | Desfile y reinado Administrativa fotografico hacia un objetivo comtin:
3 | 04/09/24 | Baces de datos Administracién mejorar la calidad de
4 1 09/09/24 | Registro de huellas Administrativa vida de los usuarios. La
5 | 07/09/24 | (pausas activas — cine foro) Psicologia trabajo social coordinacion  entre
6 | 11/09/24 | Formato Satisfaccion al usuario | Trabajo social diferentes  equipos y
7 | 12/09/24 | Partes del cuerpo APP areas ha  permitido

ofrecer un apoyo integral
y efectivo, asegurando
gue las necesidades de
los usuarios se aborden
de manera eficiente.

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
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acompafiamiento
constante en los
diferentes espacios
del C.V donde se
encuentren los
beneficiarios,
especialmente en la
zona del comedor.

Se llevan a cabo acompafiamientos continuos en los distintos espacios del centro
vida, lo que facilita un contacto cercano y constante con los usuarios. Esta
proximidad permite realizar observaciones detalladas que son cruciales para
proporcionar una atencién y cuidado adecuados. También se realizaron los
siguientes apoyos:

Apoyo a comedor
02,03,04,05 y 06 de septiembre del 2024 se realizaron apoyos a comedor

Apoyo aruta
09,10,11,12 y 13 de septiembre de 2024 apoyo a ruta la florida

» Registro
fotogréfico

NIT 900415283-4 PAGE 1 de
ALCANCES DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS/SOPOR LOGROS
CONTRATO TES DE LA

EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
13. Realizar

Se logra mantener una
vigilancia y
acompafamiento
constantes en el centro
vida, lo que ha permitido
abordar 'y  resolver
diversas situaciones que
surgen en este entorno

14. Llevar los registros
establecidos para el

manejo de la
informacion 'y el
control de la
misma.

Se llevo los registros establecidos para el manejo de la informacion y el control de
la misma, dia a dia se realizé diligenciamiento de formatos SPP y base de datos
general de usuarios.

» Base de datos
» SPP, reposan en
archivo CVO

Se cumple con la
entrega de registros en
el plazo de tiempo
establecido.
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15. Entregar

oportunamente

informe de Se logro el 66,6% de
actividades Se entrego oportunamente el INFORME DE ACTIVIDADES # 2, correspondiente cumplimiento (informe 2
debidamente al periodo 14 de julio a 13 de agosto de 2024. » Informe (fisico y | de5)

diligenciado y con | Incluye: informe general de actividades, registro fotografico, cronograma del digital)

sus respectivas | periodo, planes clase y archivos anexos.

evidencias

(formatos, listados,
registro fotografico,
entre otras)

16. Asistir a las | Se asisti6 a las reuniones y actividades de apoyo a las que se convoco, realizadas
reuniones y | en el Centro Vida Oriente, asi:
actividades de
apoyo a las que sea
convocado y otras | [N | Fecha |Actividad Temas Ponente
actividades que se | |°
concreten. 1 20/08/ c itacion Formato de informes Gerontoélogo > Registro
24 apacitacio fotografico Se asistié al 80% de las
> 21/08/ |Reunién equipo de | Distribucion de las Deportes reuniones y
24 trabajo Actividades » Actas de | capacitaciones
22/08/ o Manual de convivencia |Gerontélogo reuniones programadas.
3 o4 Capacitacion
4 06/09/ c . Seguridad y salud en el | Profesional SST
apacitacion .
24 trabajo
5 04/09/ |Reunién equipo de | Cronograma de | Gerontdlogo
24 trabajo actividades
09/09/ o Registro de actividades |Ing. Sistema
6 Capacitacion .
24 Link
7 11/09/ |Reunién equipo de | Conformacién de los | Gerontélogo
24 trabajo grupos Usuarios

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



I IIﬁlI
W iy, INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 5
NP4 ©

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4 PAGE 1 de

.

Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los trece (13) dias del mes de septiembre del afio 2024.

juan bautista Sdnchez Sanchez

Cédula: 1010138437

Profesional en deportes | C.T.A MULTISER
E-mail: juanbaitol7@gmail.com

Celular: 3126654378

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
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Anexo 1.

Alcance a. Realizar evaluacion fisica inicial.

NIT 900415283-4

v Registro fotogréfico

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
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ANEXOS

Actividad: test Escala de Tinetti
Fecha: 10/09/2024
Lugar: Gimnasio CVO

Aéti;/idad: test de Tinetti
Fecha: 09/09/2024
Lugar: Gimnasio CVO

Juan Bautista Sanchez
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v Formato valoracion Escala Tinetti

i DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA

u PERE'RH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO .

' COOPERATIVA MULTISER \ /

NIT: 900415283-4
ESCALA TINETTI MODIFICADO E INSTRUCTIVO 2’;’?‘6"‘111
igo: 1.
Vigencia: 08-2024

NOMBRE COMPLETO DOCUMENTO DE IDENTIDAD
GRUPO: EVALUADO POR:
FECHA DE APLICACION: DIA: / MES: / ANO: /

EVALUACION DEL EQUILIBRIO

LICENCIADO EN ED

Juan Bautista Sanchez

(Coloque una silla dura y sin brazos contra la pared. Dé instrucciones al Adulto Mayor para las siguientes maniobras).

1. AL SENTARSE:

0 = incapaz sin ayuda o se colapsa sobre la silla o cae fuera del centro de la silla.

1= capaz y no cumple los criterios para 0 6 2.

2 = se sienta mediante movimientos fluidos y seguros y termina con los gliteos tocando el respaldo de la silla y los muslos en el
centro de la silla.

2. EQUILIBRIO MIENTRAS ESTA SENTADO:

0 = incapaz de mantener su posicion (se desliza marcadamente hacia el frente o se inclina hacia el frente o hacia el lado).
1 = se inclina levemente o aumenta levemente la distancia entre los gliteos y el respaldo de la silla.
2 = firme, seguro, erguido.

3. AL LEVANTARSE:
0 = incapaz sin ayuda o pierde el balance o requiere mas de 3 intentos.
1 = capaz, pero requiere 3 intentos.

2 = capaz en 2 intentos 0 menos.

4. EQUILIBRIO INMEDIATO AL PONERSE DE PIE (PRIMEROS 5 SEG):

0 = inestable, se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco, se apoya en objetos.
1 = estable, pero usa andador o baston, o se tambalea levemente, pero se recupera sin apoyarse en un objeto.
2 = estable sin andador, bastén u otro soporte.

De Pié: ver ilustraciones de posiciones especificas de los pies en la siguiente pagina.

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com

UCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODEL



Q |
COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

.

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 5

, DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
pEREIRR SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO . /

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4
ESCALA TINETTI MODIFICADO E INSTRUCTIVO Vsisidn) 1
Céd_lgo: 1.1

Vigencia: 08-2024

LICENCIADO EN ED

Juan Bautista Sanchez

5. EQUILIBRIO CON PIES LADO A LADO:

0 = incapaz o inestable o sélo se mantiene < 3 segundos.

1 = capaz, pero usa andador, baston, u otro soporte o s6lo se mantiene por 4 — 9 segundos.
2 = base de sustentacion estrecha, sin soporte, por 10 segundos.

Tiempo: ___ ___segundos.

6. PRUEBA DEL TIRON
(El Adulto Mayor en la posicion maxima obtenida en # 5; el examinador parado detras de la persona, tira ligeramente hacia
atras por la cintura):

0 = comienza a caerse.

1=da mas de 2 pasos hacia atras.
2 = menos de 2 pasos hacia atras y firme.

7. SE PARA CON LA PIERNA DERECHA SIN APQOYO:

0 = incapaz o se apoya en objetos de soporte o capaz por < 3 segundos.
= capaz por 3 6 4 segundos.

2 = capaz por 5 segundos.

Tiempo: segundos

8. SE PARA CON LA PIERNA IZQUIERDA SIN APOYO:

0 = incapaz o se apoya en objetos de soporte o capaz por < 3 segundos.
1= capaz por 3 6 4 segundos.

2 = capaz por 5 segundos.

Tiempo: _____,__ segundos

9. POSICION DE SEMI-TANDEM:

0 = incapaz de pararse con la mitad de un pie frente al otro (, ambos pies tocandose) o comienza a caerse o se mantiene < 3
segundos.

1 = capaz de mantenerse 4 a 9 segundos.

2 = capaz de mantener la posicion semi-tandem por 10 segundos.

Tiempo: _____,_ segundos

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail.com

UCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
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10. POSICION TANDEM:

0 = incapaz de pararse con un pie frente al otro o comienza a caerse o se mantiene por < 3 segundos.
1 = capaz de mantenerse 4 a 9 segundos.

0 = capaz de mantener la posicion tandem por 10 segundos.

Tiempo: ___ ,  segundos

11. SE AGACHA (para recoger un objeto del piso):
0= incapaz o se tambalea.

1 = capaz, pero requiere mas de un intento para enderezarse.
2 = capaz y firme.

12. SE PARA EN PUNTILLAS:

0= incapaz.

1 = capaz, pero por < 3 segundos.
2 = capaz por 3 segundos.
Tiempo: ___segundos

13. SE PARA EN LOS TALONES:

0 = incapaz.

1 = capaz, pero por < 3 segundos.
2 = capaz por 3 segundos.
Tiempo: ___ ___segundos

—t

Pies lado a lado ' Posicién Semi-tdndem ' Posicién Tdndem

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA- C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail.com
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Juan Bautista Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODEL



Q |
COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

.

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 5

, DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
PEREIRR SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO - /

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4
ESCALA TINETTI MODIFICADO E INSTRUCTIVO Veisido) L
Céd_lgo: 1.1

Vigencia: 08-2024

EVALUACION DE LA MARCHA

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

INSTRUCCIONES: La persona se para junto al examinador, camina por el pasillo o habitacion (Mida 3 metros), da la vuelta y
regresa por el mismo camino usando sus ayudas habituales para la marcha, como el baston o andador. El piso debe ser plano,
no alfombrado y sin irregularidades.

Anote el tipo de piso: ---linéleo/ceramica --madera ---cemento/concreto ---otro:

1. INICIO DE LA MARCHA (Inmediatamente después de decirle “camine”):

0 = cualquier vacilacion o multiples intentos para comenzar.
1 = sin vacilacion.

2. TRAYECTORIA (estimada en relacion con la cinta métrica colocada en el piso), Inicia la observacion de la desviacion del pie
mas cercano a la cinta métrica cuando termina los primeros 30 centimetros y finaliza cuando llega a los Gltimos 30 centimetros.

0 = marcada desviacion.
1 =moderada o leve desviacion o utiliza ayudas.
2 = recto, sin utilizar ayudas.

3. PIERDE EL PASO (tropieza o pérdida del balance):

0 = si, y hubiera caido o perdi6 el paso mas de 2 veces.

1 = si, pero hizo un intento apropiado para recuperarlo y no perdi6 el paso mas de 2 veces.
2=no.

4. DA LA VUELTA (mientras camina):

0 = casi cae.

1 = leve tambaleo, pero se recupera, usa andador o baston.

2 = estable, no necesita ayudas mecanicas.

5. CAMINAR SOBRE OBSTACULOS (se debe evaluar durante una caminata separada donde se colocan dos zapatos en el
trayecto, con una separacion de 1.22 metros):

0 = comienza a caer ante cualquier obstaculo o incapaz o camina alrededor de cualquier obstaculo o pierde el paso > 2 veces.
1 = capaz de caminar por encima de todos los obstaculos, pero se tambalea un poco, aunque logra recuperarse o pierde el
paso una o dos veces.

2 = capaz y firme al caminar por encima de todos los obstaculos sin perder el paso.

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail.com

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODEL
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P SINES

INTERPRETACION

A mayor puntuaciéon mejor funcionamiento.

La méaxima puntuacion de la subescala de marcha es 12.
La maxima puntuacién para la subescala del equilibrio 16.
La suma de ambas puntuaciones para €l riesgo de caidas.
A mayor puntuacion>>>menor riesgo

ANALISIS DEL RESULTADO

FIRMA — EVALUADOR

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

Juan Bautista Sanchez

FIRMA PERSONA EVALUADA

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.0.P

Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@gmail.com

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODEL
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Anexo 2.

Alcance b. Realizar seguimiento documentado de los beneficiarios.

v Registro fotogréfico

77
(AT
i {f.",";’,’ 4

Actividad: Registro de asistencia
Fecha: 05-09-2024

Lugar: Gimnasio CVO

Actividad: Registro de asistencia
Fecha: 09/09/2024
Lugar: CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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.

Actividad: inspeccién bases de datos
Fecha: 15-08-2024
Lugar: gimnasio C.V.O

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Alcance c. Identificar las habilidades y capacidades motrices.

v Registro fotografico

Actividad: habilidades motrices Actividad: Danzaterapia
Fecha: 12/09/2024 Fecha: 21/08/2024
Lugar: Comedor CVO Lugar: Comedor CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

Juan Bautista Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Juan Bautista Sanchez

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 5

PAGE 1de

Actividad: Recreacion social
Fecha: 24/08/2024
Lugar: Cancha

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 4.
Alcance d. Planear, ejecutar y evaluar actividades deportivas.

v Registro fotografico

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 5

PAGE 1de

Actividad: Agilidad y destrezas fisicas
Fecha: 19-08-2024
Lugar: Parque C.V.O

Actividad: Gimnasia aerébica
Fecha: 29-08-2024
Lugar: Cancha C.V.O

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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13/09/2024, 2;19:50 p. m.
1 E= == Gafrera B 3A-55
? Pereira 660003
Risaralda

3

\

Actividad: piscina (habilidades acuaticas béasicas)
Fecha: 13/09/2024
Lugar: Piscina CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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e DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
‘ pE REI Rn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
COOPERATIVA MULTISER /
NIT: 900415283-4 =
Version: 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION Cbdigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

LUGAR REUNION

ACTA N° 08 FECHA: D 20M 08 A 24 GIMNASIO CENTRO VIDA
ORIENTE

Planear actividades deportivas, recreativas y culturales del
21 de agosto hasta el 2 de septiembre del 2024, para los
OBJETIVO DE LA REUNION | adultos mayores del

Centro Vida Oriente.

John Wilmar Loaiza Valencia
Juan Bautista Sanchez Sanchez

DESARROLLO DE LA AGENDA

1. Joan Sebastian Acevedo Londofio
2. Valentina Galeano Garcia
PARTICIPANTES DE LA 3. Miguel Angel Aguirre Chaverra
REUNION 4. Juan Pablo Gallego Marin
5.
6.

Siendo las 12:20 m se inicia la reunion, con el siguiente orden del dia:

1. Bienvenida
2. Revision acta anterior (Acta N° 07)
3. Revision de cada tema a tratar
4. Preguntas y comentarios
5. Compromisos
6. Cierre de reunién
DESARROLLO DE LA
REUNION

Temas a revisar:

1. Revisién acta N° 07.

2. Programacion de actividades deportivas, recreativas y culturales.

3. Designacion de responsabilidades de los profesionales en deportes en el desfile del
adulto mayor en las fiestas de la cosecha (30 de agosto).

4. Responsables de actividades.

5. Compromisos.

Se elabora la programacion de actividades deportivas, recreativas y culturales para
lasfechas determinadas, y se asigna los responsables.
LICENCIADO EN EDUCACION | Se establece la programacion y orden de los profesionales en deportes para el dia del

Juan Bautista Sanchez CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P -
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda LO TEL. 3206889146

E-mail: multisercta@gmail.com
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Version: 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION Cédigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

evento 30 de agosto (Desfile del Adulto Mayor) y sus responsables.

# | RESPONSABLE COMPROMISOS

1 Prof. Deportes | Realizar plan clase por actividad.

2 Prof. Deportes | Cumplimiento de los roles designados para el evento el dia 30 de agosto.
3 Prof. Deportes | Reunion de area quincenal.

4

5

6

Siendo la 1:00 pm, se da por terminada la reunion. Para constancia se firma en Pereira,
Risaralda a los 05 dias del mes de agosto de 2024.

. ;:\?)m[::z;(s) sY INSTITUCION |, ARMA
g | o T | Scperat o
5 Valent(iar:: CGiaaleano Ceg':if:n\t/;da P;Z?::::' (’r{t[p:ﬁu{ )

- Ivicbuill Bl v /%'”‘9///

LICENCIADO EN EDUCACION |
Juan Bautista Sanchez CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA -C.V.0.P ‘LO TEL. 3206889146
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com
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P DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA ‘
EREI Rn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO -

COOPERATIVA MULTISER ‘
NIT: 900415283-4 e

Version: 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION Codigo: 1.1
Vigencia: 08-2024
Juan Pablo Gallego Centro Vida Profesional 7 7%
Ty, Gt %

4 Marin Oriente deportes Zac '/’(/ //J
5 John Wilmar Loaiza | Centro Vida Profesional -a WI {
Valencia Oriente deportes 3 VMpr d.

5 Juan Bautista Centro Vida Profesional
Sanchez Sanchez Oriente deportes

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA -C.V.O.P
Calle 4 # 8- 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 5.

Alcance e. Planear, ejecutar y evaluar actividades recreativas.

v Registro fotografico

R T
~

Actividad: Dindmica (cuando un cristiano baila) Actividad: expresion escrita
Fecha: 03/09/2024 Fecha: 26/08/2024
Lugar: Salén principal CVO Lugar: CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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PAGE 1de

10 sep. 2024 10:54:14 a. m.
Juan Bautista Sanchez

profesional en Deportes
Centro Vida Oriente

Actividad: Recreacion experiencial
Fecha: 10/09/2024
Lugar: Salon principal CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 6.

Alcance f. Planear, ejecutar y evaluar actividades culturales.

NIT 900415283-4

v Registro fotografico

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 5

PAGE 1de

Actividad: tradicion Oral
Fecha: 19/08/2024
Lugar: Auditorio CVO

Actividad: Fiesta la cosecha
Fecha: 10/09/2024
Lugar: salén principal CVO

Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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30 ago. 2024 6:04:00 p.-m.
Juan Bautista Sanchez
profesional’en Deportes
Centro Vida Oriente

Actividad: Reinado del Adt. Mayor
Fecha: 30/08/2024

Lugar: Teatro lodofio

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 8.

Alcance h. Implementar talleres guia en el area de la prevencidén y promocion en salud.

v Registro fotografico

Actividad: Charla sobre el autocuidado Actividad: funcionamiento del cuerpo humano
Fecha: 23/08/2024

Fecha: 07/09/2024
Lugar: Auditorio CVO Lugar: Auditorio CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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-

Actividad: Caminata (caminar es vivir)
Fecha: 11/09/2024
Lugar: Entorno CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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, DEPARTAMENTO DE RISARALDA —
Abcaldia di MUNICIPIO DE PEREIRA £ &
PERE'RH SECRETARLA DESARROLLO SOCIAL ¥ POLITICO (, |
LA !
COOPERATIVA MULTISER A%, 74
NIT: 9004152834 —

FICHA TALLER oo 13
—Viocla: 655550

CENTRO VIDA - DRIENTE — MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA
FECHA DE LA ACTIVIDAD | D: 22  MES: AGOSTO ARNO: 2024 | JORMADA: MARANA _ X_ TARDE
NOMEBRE DEL TALLER BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL ADULTO MAYOR
OBIETIVO:
1. SOCIALIZAR ¥ PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS MAYORES PARA MEIORAR SU BIENESTAR
FISICO ¥ MENTAL, FORTALECIENDO SU SALUD, AUTONOMIA ¥ CALIDAD DE VIDA OF MANERA SEGURA ¥
ADAPTADA A SUS CAPACIDADES.

TEMAS PARA DESARROLLAR

* (HUE ES LA ACTIVIDAD FISICA

& BENEFIODS:
Salud cardiovascular — Fuerza y flexibilidad — Pérdida dsea — Control de peso — Equilibrio y coordinacidn —
Aumento de energia — Salud mental — Integracién social — Calidad del suefio — Funcidn cognitiva — Disminucian
Elicemia — Postura.

&  TIPOS DE EJERCICID

METODOLOGLA:

1. Para una mejor comunicackén y participacion, el grupo se ubicd en sabbn cerrado frente a los medios
tecnoldgicos de exposicidn [TV - Sonida).

1. Seexplicd el nombre, objetivo v los temas a desarrollar. Utilizdndose un lenguaje claro, sancillo

3. Mi ubicacién fue de frente al grupo de adultos mayores, utilizando un tono de voz fuerte, sin gritar.

4. Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos cotidianos seglin las vivencias de los participantes
solicitdndobes la opinkdn de cada uno.

5. Para determinar el tema, se tienen presentes los ditimos lineamientos en Salud segln recomienda la DMS
para el beneficio de la poblaciin Adulta Mayor.

CONCLUSIONES:
1. El manajo de este tema brinda herramientas al adulto mayor, sobre los aspectos importantes que deberd
tener presente para el manejo de su salud.
2. La dindmica de la actividad permite al adulto mayor su intervencidn donde expone su punto de wista,
segim sus criterios y vivencias personales.

N® ASISTENTES: En esta actividad participaron aCtivamente un grupo de 73 personas Adultas Mayores

Jepparied A0 Ly fy”ﬂ{%/ T Wlmge 4.

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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DEFARTAMENTO DE RISARALDA

i ,.-'".- ™ Y
AR MUNICIPIO DE PEREIRA %

E PERE'RH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO [ 4 .
COOPERATIVA MULTISER N /
MIT: 900415283-4 = —

Versidn: 1

FICHA TALLER Cédigo: 1.1

L clac E-21014

PROFESIONALES AREA DE DEPORTES CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 9.

Alcance i. Promocionar la practica del deporte, a través del juego, facilitando relaciones interpersonales.

v Registro fotografico

Actividad: Recreativa (Piso palma) Actividad: Recreativa (Pasa el aro)
Fecha: 02/09/2024 Fecha: 27/08/2024
Lugar: Cancha CVO

Lugar: Salon principal CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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I AR I

Actividad: Comunicacién asertiva
Fecha: 09/09/2024
Lugar: Cancha CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 10.

Alcance j. Elaborar y entregar oportunamente plan de clase.

v Formato plan clase.

CENTRO VIDA ORIENTE

PLAN CLASE
No. FECHA: ‘ JORNADA:
TEMA: ‘ AREA:

OBJETIVO:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA OBSERVACIONES

FASE INICIAL:

FASE FINAL

MATERIALES:

RESPONSABLE:

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 11.
Alcance k. Elaborar y entregar oportunamente a la coordinacién cronograma mensual

v Cronograma.

EEIFSNIABLE JUAH EAUTIST A SAHCHES
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Alcance |. Apoyar actividades de las demas areas

v Registro fotografico

7 sep. 2024 10:00:26 a. mj
Juan Bautista Sanchez
profesional en Deportes!
Gentro Vida Oriente’

Actividad: apoyo a APP (identificar las partes del cuerpo) | Actividad: apoyo pausas activas (psicologia y trabajo soc)
Fecha: 12/09/2024

Fecha: 07/09/2024
Lugar: Auditorio CVO

Lugar: AuditorioCVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Actividad: apoyo trabajo social (encuesta de satisfaccién al Usuario)
Fecha: 11/09/2024

Lugar: Comedor CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Alcance m. Realizar acompafiamiento constante en los diferentes espacios del C.V, especialmente en la zona del comedor.

v Registro fotografico

Actividad: apoyo alimentaciéon
Fecha: 04/09/2024

Lugar: CVO

Actividad: apoyo asistencia
Fecha: 26/09/2024
Lugar: Comedor CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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9 sep. 2024 5:05:05 p. m.
Juan/Bautista Sanchez

profesional en Deportes
Centro Vida Oriente

Actividad: apoyo a Rutas
Fecha: 09/09/2024
Lugar: florida jornada tarde CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 14.

Alcance p. Asistir a las reuniones y actividades de apoyo a las que sea convocado

v Registro fotogréfico

Sebastian A do
- Prof. Deportes
-~ Centro Vida Orie

Actividad: reunién cronograma de actividades

Actividad: capacitacion manual de convivencia
Fecha: 04/09/2024 Fecha: 22/08/2024
Lugar: CVO Lugar: CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Actividad: Reunién de equipo profesional
Fecha: 11/009/2024
Lugar: gimnasio CVO

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
Juan Bautista Sanchez

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



7
N/

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

.

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

Juan Bautista Sanchez

NOUESSE S o—"

—

Hor DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Alcakdiade MUNICIPIO DE PEREIRA \

g/ PERE'RR SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO .
COOPERATIVA MULTISER E g

NIT: 9004152834

Versidn: 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION Codigo: 1.1
- Vigenda: 08-3024 |
- . | LUGAR REUNION
ACTAN® 13 FECHA:D22 MQ2 CENTRO VIDA-0. P

SOCIALIZAR AL TALENTO HUMANO — JORNADA MANANA DEL CENTRO VIDA - O.P,

OBJETIVOSDE | EL DOCUMENTO DENOMINADO: ‘REGLAMENTO INTERNO Y MANUAL DE
LA REUNION CONVIVENCIA", POR REQUERIMENTO DE LA RESOLUCION - 05572018 - ART 4 -

NUMERAL 9 — DEL MINISTERIO DE SALUD. Y LA DIRECCION DEL PROGRAMA.

GLORA NES ARIAS M - TRABAJADORA SOCIAL - CEVI-OP

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ - FISIOTERAPEUTA - CEVI-OP

SEBASTIAN ACEVEDO ~ PROF CIENCIAS DEPORTE/RECREACION-CEVI OP
JHON WILMAR LOAIZA - PROF CIENCIAS DEPORTE/RECREACION-CEVI OP
JUAN PABLO GALLEGO - PROF CIENCIAS DEPORTE/RECREACICN-CEVI OP
JUAN BAUTISTA S - PRCF CIENCIAS DEPORTE/RECREACION-CEVI G
LUIS ANTONIO CHALA JARAMALLO - GERONTOLOGO CEVI-OP

ARTICIPANTES DE
LA REUNION

NN

DESARROLLO DE LA AGENDA

Siendo las 9:15 am, se inicia [a reunidn en el Centro Vida — O.P, con el Talento Humano - Jornada Madana, se
sociaiza el "Raglamento Interno y Menual de Convivencia, segin requerimiento para ks Centros Vida de la
Resciucion - D55/2018 - Art 4 — Numeral & - del Ministerio de Salud. De igual forma por solicitud de la Direccién
Administrativa. de! Centro Vida - O.P.

DESARROLLO DE LA REUNION

Se realizo presantacion del REGLAMENTO INTERNO Y MANUAL DE CONVIVENCIA. Para aprobacian inicial por
parte de la Direccién del programa y posterior enfrega a la Secretara de Desarrolio Social y Polilico, para su
aprobacidn fnal, Objetivo: Lograr fa consecucion, la preservacion y el mantenimiento de una sana y pacifica
convivencia por medio de la regutacidn, la praclica de ibertades y los derechos establecidos en la Constitucion
Politica de Nuestro Pais para cada una de las personas usuarias del programa Centro Vida — O.P. Manteniendo asi
estrechos lazos de vecindad, relaciones de hermandad y amistad entre lodos kis demds usuarios del programa, el
talento humano ce este y bos funcianarios de |a adminstraciin municipal

reguia los siguientes aspectos:
+ PROGRAMA DENOMINADO CENTRO VIDA

4 GRATUIDAD DEL SERVICIO
< SERVICIOS OFRECIDOS

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.O.P
Cale 4 # & - 03 - Comuna Vitavicencio - Ced +57 320 688 9146 - Perekra-Risaralda
E-mai: multisercto@qmal com

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 5
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_\=

+

s

ol DEPARTAMENTO DE RISARALDA N
Alcalda do MUNICIPIO DE PEREIRA A
B PERE'RH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO . )
RATIVA MULTISER =
O uEY, 960415283-4 \‘-/J
Versidn: 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION Chdige: 3.1
L_* et — Vigencia: 08-2024
) TITULO 1
CAPITULO 1
< DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO
<+ VISION
- MISION
-

PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

CAPITULO 2
CONDICIONES GENERALES PARA INGRESO AL PROGRAMA DE CENTRO VIDA
(SOLICITUDES ~ ADMISICNES ~ MANEJO DOCUMENTAL)

CAPITULO 3
PERFIL DEL BENEFICIARIC DEL CENTRO VIDA

TTuLo il
DERECHOS Y DESERES
CAPITULO 1
DERECHOS Y DEBERES DE LOS/AS ADULTOS MAYORES

CAPITULO 2
DERECHOS Y DEBERES DE LAS FAMILIAS

CAPITULO 3
DERECHOS Y DEBERES DE LOS FUNCIONARICS

TITULO Il
CONVIVENCIA
USO DE LA INFRAESTRUCTURA DENOMINADA CENTRO VIDA
CAPITULO 1
CONSERVACION DE LOS BIENES DE USO PERSCNAL Y CCLECTIVO
CAPITULO 2
NORMAS DE CONVIVENCIA

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
Calla 4 # 8 - 03 — Comuna Villvicenco - Cef +57 320 638 9146 - Perera-Risaralda
E-mail: mulserctaf@omall.com

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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alcaldia de

PEREIRA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL ¥ POLITICO

COOPERATIVA MULTISER

NIT: 900415283-4

NN
(¥

ACTA - REUNION O CAPACITACION

Versién: 1

1 1.1
Vigencis: 082024

T R—eee—— ———— ——————— 3
TiTuLo VI

+ REFORMA AL REGLAMENTO O MANUAL DE CONVIVENCIA

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA~C.V.O.P

TiTuLo Vil
<+ VIGENCIA DEL REGLAMENTO O MANUAL DE CONVIVENCIA
DOCUMENTO ANEXO:
<+ ACTADE COMPORTAMIENTO (Fimada por: La Direccion del Centro Vida — OP y por el Adulio Mayer)
#| RESPONSABLE COMPROMISOS
1 | Luis Antonio
Chala Jaramito Eleboracion del Acta de reunidn.

2 | Talento Humano | Socializar la informacitn a los déerentes usuanos del programa Centro Vida - CP
Siendo lzs 10:15 am, se da por terminada la reunidn, Para constancia se frma en Pereira Risarzlda & los 22 dias
del mes de Agosto de 2024,

NOMBRES Y INSTITUCION CARGO
. APELLIDOS -
Glonia Inés Cooparaliva - : " =
I e operalia | Trabajadora Socil - CVOP %.‘.)4\
Sara Sofia Coaperaliva - . z c
2| (e, | “hesieer | Foohrpeda-cvop | Jla Sy %j
Sebastidn Coaparaliva - Prof. Ciercias Deporte
i Acovedo Multiser Recreacitn - CVOP \ >€_’I-A5Tr/~>\/ Q{,
Jhon Wimar Coaparaliva - Prof. Clencias Deporte
4 Loaiza Multisar Recreacion - CVOP d i 4
5 Juan Pably Cooperativa- |  Prof, Ciencias Depone M
Gallego Mulisar Recreacion - CVOP - o
; Cooparativa - Prol, Clencias Deporte  g————
§ | JunBausiaS | 'y cer Recreacion - CVOP_ <] D
Luis Antonio Cooperativa - 3
7 | Chata Jaramillo Multiser Gerontdlogo - CVOP \

Calle 4 #8 - 03 - Comuna Villadoencio - Cal +57 320 688 9146 - Pereira-Risaraida
E-mail: mubserctaddamail com

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

Juan Bautista Sanchez

INFORME DE ACTIVIDADES 4 de 5

PAGE 1de

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



COOPERATIVA MULTISER

g NIT 900415283-4

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

Juan Bautista Sanchez

¥ PERER]

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

N
Z

ACTA - REUNION O CAPACITACION

Versién: 1

Cédigo: 1.1
Vigenda: 08-2024

ACTA N° 02

FECHA: D 11 M09 A 24

LUGAR REUNION

10 CENTRO Vi
ORIENTE

OBJETIVO DE LA
REUNION

Socializar el desarrollo de actividades por parte de cada area de
trabajo.

PARTICIPANTES DE
LA REUNION

OCENOUAWNK

. Joan Sebastian Acevedo Londofio
. Miguel Angel Aguirre Chaverra
. Juan Pablo Gallego Marin

. John Wilmar Loaiza Valencia

. Luis Anotnio Chala

. Xiomara Quintero

. Valentina Bermejo

. Angie Renteria

Nubia Mosquera

10. Sara Llanos

11. Camila Centeno

12. Luisa Reyes

13. Nathalia Garcia

14. Silvia Mejia

15. Luz Renteria

16. Yorladis Gomez

17. Carolina Rodriguez

18. Antonio Reina

19. Nicolas Tabares

20. Juan Sanchez

DESARROLLO DE LA AGENDA

v Bienvenida
Revisién de cada tema

Compromisos
Cierre de reunién

KNS

1. Revisién acta No 01

Siendo las 12:15 pm se inicia la reunidn, con el siguiente orden def dia:

Revisién acta anterior (Acta 01)

a tratar

Preguntas y comentarios

DESARROLLO DE LA REUNION

v Monitores de grupos jornada mafiana y tarde

Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Viltavicencio - Ce! +57 320 688 9146 - Perelra-Risaralda

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - CV.O.P
E-mail: mullisercta@qmail corm
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Versién: 1

ACTA - REUNION O CAPACITACION Cédigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

Grupo amarillo AM Eunice Valencia PM Elias Soto
Grupo azul AM Adiela Morena PM Magnolia Lotero
Grupo rojo AM Mireya Diaz PM

v Reglamento interno
Se empezara a aplicar, ya que se le dio “visto bueno” por parte de los representantes de la
Secretaria de Desarrollo.
Acta compromisoria para el lunes 16 de septiembre
Se socializo el documento del carne a Dora Llanos (Coordinadora CV) y se da “visto
bueno” para impresidon, quedara fondo blanco, y Nathalia Garcia se encargara de la
Impresion; Nicolas Tabares entregara las fotos; Luis Antonio enviara la cotizacion de los
implementos restantes para la carnetizacién; Juan Gallego se encargara del llenade de la
informacion {20 sept.-24), luego de la laminacidn, el drea administrativa se encargara de
entregar a cada usuario.

1. Usuarios nuevos
Ingresaran usuarios nuevos, se seguira realizando los ingresos los dias lunes, los usuarios
llegaran en horarios especificos y los profesionales de trabajo social serdn los encargados
de realizar el primer filtro.

2. Lista de chequeo para carpetas de usuarios
Este documento fue enviado por medio digital a todos los colaboradores. El profesional
Luis Antonio Chala realiza la socializacion de este.

RESPONSABLE | COMPROMISOS

Coordinacion Acta compromisoria — 16 de septiembre

| 0 A W N] =] 3

Siendo la 1:00 pm, se da por terminada la reunion. Para constancia se firma en Pereira,
Risaralda a los 11 dias del mes de septiembre de 2024,

LICENCIADO EN EDUCACION |
Juan Bautista Sanchez LO TEL. 3206889146
CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA- C.V.0.P
Calle 4 #8 - 03 ~ Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mall: multisercta@gmait.com
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Alcaldi i MUNICIPIO DF PERETRA
\ R””—zn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

<u$...

_ ACTA REUNIONES Chdigor 1.1
Ble on o ~ S&naﬁn 08-2024

LUGAR REUNION

d sp € o
ACTAN A FECHA:D_ LM CTHTRO UInh CfieritE -

cHPRCITOR A OS5 pRIPeRTnTES FfofeM ormics

e | SO HBECLARO e [§ HeERAHMMICFTN.
OBJETIVO DE LA REUNION EM‘.@B@%’TO&R S FRRH QUF Re=p( Core
el 1eERESS e (95 ACTLIONTES  ra@noior TS

TeoeS 165 ROFESINVHES e <erTRO O|DH
PARTICIPANTES DE LA ofRwrte -
REUNION

DESARROLLO DE LA AGENDA

1. cafaThHR A |1OS %.0.&{% e =l OeeD RQERORTE - O_K_O_
2 HA0eR PRIGRAS e ol ((bANLIRRO en TEmEd RSl

3 < \OM o0

4

Siendo las _ Ot O Se da inicio a la reunion, con el siguiente orden del dia:
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COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
vm ”m_ z D SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO _

Version: 1

ACTA - REUNION O CAPACITACION Cbdigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

LUGAR REUNION

ACTA N° 01 FECHATID06) M08 CENTRO VIDA - 0. P

ORIENTAR PROFESIONALMENTE AL TALENTO HUMANO DEL CENTRO VIDA

o_.m >._ M.m_“m_wnumm COMUNA ORIENTE - PEREIRA, EN LA NORMATIVIDAD DE ADULTO MAYOR Y
MANEJO DE ESTE PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL.
PARTICIPANTES DE . . .
LA REUNION (Ver Registro de Asistencia).

DESARROLLO DE LA AGENDA

Siendo las 7:00 am, se inicia la reunion con el siguiente orden del dia:
1. Asesoria y Asistencia Técnica - Ley 1276/2009 y ResMinsalud 055/2018.

2. Asesoria y Asistencia Técnica — Estructuracion de horarios y manejo de clases.
3. Asesoria y Asistencia Técnica - Documentos por implementar en cada area de atencion.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. ASESORIA Y ASISTENCIA TECNICA - LEY 1276/2009 Y RESMINSALUD 055/2018.

1.1.LEY 1276 DE ENERO 05

PERFIL DEL BENEFICIARIO DEL CENTRO VIiDA.

1. EDAD: Tener 60 o mas afios, o a criterio de los especialistas del Centro Vida, una persona podra ser
clasificada dentro de este rango, siendo menor de 60 afios y mayor de 55 afios, cuando sus condiciones de
desgaste fisico, vital y psicoldgico asi lo determinen. Art 7 — Ley 1276 de 2009.

2. SISBEN: Contar con ficha del Sisbén del municipio donde sera beneficiarios del programa Centro Vida. En
los siguientes grupos o clasificacion A o B o C, segun la Resolucion 0405 de 2021 — Minsalud (Metodologia
IV - SISBEN), asi:
» Grupo A — Extrema Pobreza. Subgrupos - A1 - A5
» Grupo B - En Pobreza. Subgrupos - B1 - B7

» Grupo C - Los Vulnerables. Subgrupos - C1-C18

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
e MUNICIPIO DE PEREIRA
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COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

Version: 1

ACTA - REUNION O CAPACITACION Cbdigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

2. ASESORIA Y ASISTENCIA TECNICA - ESTRUCTURACION DE HORARIOS Y MANEJO DE CLASES

Para un mejor funcionamiento de las actividades establecidas en el programa, se recomienda:

»

Y

A%

Manejo de subgrupos no superiores a 20 personas, asi se podra establecer una gerogogia y metodologia
en los procesos de ensefianza al adulto mayor.

Cada subgrupo podra contar con un nombre que lo identifique, un monitor Adulto Mayor y un plan de
padrino o madrina conformado por los instructores y/o talento humano del programa.

Las actividades ofrecidas podran durar entre 30 a 45 minutos de duracion.
En estas actividades se podran articular méaximo 2 profesionales de la misma disciplina.

Para el cumplimiento de las anteriores propuestas se deberan estructurar los respectivos horarios de cada
profesional y el horario general del Centro Vida.

3. ASESORIA Y ASISTENCIA TECNICA - DOCUMENTOS POR IMPLEMENTAR
EN CADA AREA DE ATENCION

Cada area de trabajo debera contar para un manejo integral de la misma con formatos para registro de
procesos e instrumentos de valoracion funcional.

Todo documento manejado debera estar apoyado en la normatividad existente en materia de atencion en
salud al Adulto Mayor, asi:

v' Resolucion 3280/2018 - Ruta de Atencion Integral para la Promocion y Mantenimiento de la Salud
— Actividades para la Vejez - Ministerio de Salud y Proteccién Social.

v" Decreto 681/2022 — Nueva Politica Publica de Envejecimiento y Vejez — 2022 a 2031 — Ministerio
de Salud y Proteccion Social.
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Alcaldia de

EREIRA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER

NIT: 900415283-4

_Z

ACTA - REUNION O CAPACITACION

Version: 1

Codigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

RESPONSABLE

COMPROMISOS

Luis Antonio | Estrycturacion del acta de la presente reunion, y envié a los participantes de esta.

Chala Jaramillo

Luis Antonio | Estructuracion de los instrumentos para manejo de actividades (Horarios) del programa

Chala Jaramillo

del Centro Vida — Oriente Pereira y envio al Ingeniero Jefferson Marin Fernandez.

Luis Antonio | Concertacion de reuniones con cada uno de los integrantes del talento humano del

Chala Jaramillo

programa. Objetivo: AAT Estructuracion de Informes — Evidencias y Manejos de
formatos e instrumentos de valoracion integral

Siendo las 8:30 am, se da por terminada la reunion. Para constancia se firma en Pereira Risaralda a los 06 dias del

mes de Agosto de 2024.
NOMBRES Y
# APELLIDOS INSTITUCION CARGO FIRMA
| | Gloria Clemencia | Cooperativa - Directora — V\
Gonzalez Carmona Multiser Ccvop O i e
Nathalia Cooperativa - | Administrativa Z Yal
; alha ch

Z Garcia Toro Multiser CVOP : Q, \ ®Q:,Q/Ar

Jeferson Cooperativa - Ingeniero - ’ (
3| Marin Feméndez Multiser CVOP Hsﬂﬂuo: 195 #\E:oi@*
4 Luis Antonio Cooperativa - | Gerontélogo —

Chala Jaramillo Multiser CVOP
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